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Toen en nu 
 

Mijn reflectie begint met wat Karin, een lieve vriendin, me jaren geleden vertelde: 
 

Eind van de Basisschool trekken wij, buurmeisjes, Karin en Miriam (naar hier verhuisd), veel 

met elkaar op. Miriam en haar geleidehond Bor gaan elke dag naar het speciaal onderwijs. Ik 

wacht haar bij terugkomst vaak bij haar thuis op. Miriam heeft het thuis prima naar haar zin 

en komt ook graag bij ons. We spelen tevens veel met de buurtkinderen. Het lukt ons meestal 

vrij goed om Miriam bij het spel te betrekken. Dat kunnen kinderen. 
 

Soms voel ik mij bij Miriam thuis – gezien de speciale zorg die Miriam vraagt – iets van een 

indringer. Maar haar ouders ontvangen mij steeds heel open, zijn altijd even hartelijk. Wij kun-

nen gevieren heel goed overweg met elkaar; we wisselen van alles aan elkaar uit. 
 

Mijn vader, bioloog, gaat iedere zondag om de veertien dagen met de vader van Miriam, ook 

bioloog, op pad om een ‘vierkante meter grond’ te onderzoeken, in het bos, in een park, in 

een weiland, op de heide of in de achtertuin van hen zelf. Zij nemen er alle tijd voor om te 

onderzoeken wat er zich bevindt aan plantjes, diertjes, de grondsoort ter plekke. 
 

Miriam en ik mogen vaak met hen mee en vinden het geweldig. Al die aandacht voor het kleine 

op één vierkante meter. Intussen zijn zij ook alert op vogelzang; de verrekijker bij de hand. En 

om en om hebben zij de ‘noteertaak’. Maar vooral, zij betrekken Miriam er op een gewone en 

daarom bijzondere manier bij; laten haar dikwijls voelen, ervaren wat wij zien. 
 

Thuisgekomen gaat de ‘noteerder’ de aantekeningen uitwerken. Eind van de middag wordt 

alles besproken, een glaasje erbij en dan met elkaar in het gezin van die dag de maaltijd met 

elkaar. Miriam doet met alles mee. Bor blijft in haar buurt; dut vaak, blijft toch alert. 
 

In elk van de woningen wemelt het van de planten; en wordt ons er vaak over verteld. Ik merk 

ook steeds meer hoe geordend het in ieder huis is. Mijn en haar ouders vertellen er ons op 

een heel begrijpelijke wijze over; ook over het nut ervan en het bijzondere: alles lijkt met alles 

samen te hangen, ook in elk gezin en in de onderlinge vriendschappen. 
 

~ ~ ~ 
 

Tot zover wat Karin mij vertelde. Deze herinnering kwam bij mij omhoog toen ik op een literaire 

avond Annemiek ontmoette. Het klikte direct maar het was zo anders. Zij vertelde honderd uit, 

vooral over zichzelf; en ook dat zij in een behandelhuis zat vanwege ernstige dwangstoornis. 

De manier waarop zij mij toen en vaak aankeek, raakte me en tegelijkertijd bleef er een soort 

afstand naar elkaar. Dat was wederzijds. Een erg vreemde ervaring. 
 



Mijn bezoekjes aan Annemiek waren voor mij steeds erg emotioneel; maar ik hield me groot; 

Annemiek evenzeer. Meer en meer merkte ik dat er een soort pantser om haar zat. Dat zij 

daarop moest reageren ‘in opdracht’ van dat merkwaardig gegeven: dwangstoornis. 
 

Een keer werd ik uitgenodigd bij een gesprek van Annemiek met psychiater Ferdinand. Ik was 

nogal zenuwachtig, gespannen; Annemiek ook. En het werd me toch een ontzettend goed ge-

sprek gedrieën! Vooral vanaf het spontane moment: ‘Een vriendin van me uit mijn jonge jaren 

is visueel gehandicapt en heeft daarom een geleidehond, Bor. Wanneer je gevangen zit in ‘een 

dwanggreep’, is er dan geen hulphond voor Annemiek te vinden?’ - - - Twee jaar later waren 

Annemiek en hulphond Bor op elkaar ingesteld. En wat er gebeurde! 


